KEPZESI PROGRAM

10882008 szamu
Szaunamester

szakképesités

1. A képzési program célja olyan szakemberek képzése, akik a szaundkhoz, gézfiird6khdz kapcsolédd
veszélyes kozlizemi teriileteken, azaz szaunarészlegekben, szaunaegységekben felligyeletet tudnak
biztositani. Képesek eredményesen segiteni a kérnyezetiikben levé szaundzdékat az egészséges és
higiénikus szaunazasi szokasok kialakitdsaban és a szaunakultira megismertetésében.

Felugyeletiikkel és tajékoztatasukkal az egészségmegbrzést és j6 kdzérzetet tdmogatd informdcidkkal
segiteni tudjak a vendégeket, ezaltal megel6zhetéek a szaunarészlegekben a rosszullétek, balesetek.

Elméleti és gyakorlati szaktudasukkal a szaundkban és gézfiird6kben programok levezetésére is

képesek.

2. A képzés célcsoportja olyan személyek, akik a 4. pont szerinti bemeneti feltételeknek megfelelnek
és képzési program céljdban emlitett feladatokat vagy egy részét végezni kivanjak.

3. A képzés soran megszerezhetd kompetenciak:

Készségek,
képességek

Ismeretek

Elvart
viselkedésmodok,
attitlidok

Onallésag és
felelGsség mértéke

Képes a szaunak mdiiszaki
allapotanak értékelésére,
vizsgalatara.

Ismeri a szaunak
megfelelGsségének
muszaki szempontjait.

Magas szinvonalon végzi
a szauna berendezés
ellen6rzését.

Felelgsségteljesen,
biztonsagosan
alkalmazza a mszaki
ismereteit.

Képes a klilonb6z6 tipusu
szaungk jellemzéit
megkulonboztetni.

Ismeri a szaunak tipusait
sajatossagait, jellemzéit.

Magas szinvonalon
alkalmazza megszerzett
szaunaismereteit.

Kreativan ajanlja a
vendégeknek a
szaunatipusokat.

FelnGttképz6 megnevezése:
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Képes a veszélyes
eseteket, helyzeteket
elharitani. Képes
empatikusan tajékoztatni
a vendéget(ket) az
egészségugyi
kockazatokrdl. Képes
egészségugyi ellenjavallat
esetén a szolgaltatast
elutasitani.

Tudja a szaundk
hasznalataval
kapcsolatos egészségligyi
kockazatokat,
megel6zésiiket. Tudja a
szaunak hasznélataval
kapcsolatos baleset
elharitast.

Hatarozott fellépést
tanusit a szauna
igénybevételét
befolyasolé kockazatok
észlelése esetén.

Tudja milyen
ovintézkedéseket kell
végrehajtania a vendégek
épsége és a
munkateriletének
biztonsaga érdekében.
Onalléan és
felelGsségteljesen
alkalmazza a specialis és
altalanos szabdlyok
betartdsat.

Képes a sériilt,
rosszullétben levé
személyt az
elsGsegélynyljto
személyzet
megérkezéséig
segitségben részesiteni,
megnyugtatni.

Ismeri az altalanos
allapottdl eltéré
tiineteket,
tinetegydttest,
viselkedést. Tudja, hogy
mikor kell segitséget
hivni.

Hatdrozottan és
ratermetten reagal
varatlan szituaciokra,
veszélyes helyzetekre.
Sziikség esetén segitséget
hiv.

Onalléan képes
segitségben részesiteni a
sérllt vagy segitségre
szoruld személyt.
Felel6sségteljesen dont a
segitséghivas
kérdésében.

Képes szaunatiiz esetén a
szaunavilag tlzriado
protokollja szerint a
kiuritést levezényelni.

Ismeri a vészhelyzetben
alkalmazandé
szabalyokat a tlizriadd
menetét és a kilritési
tervet.

Konceptualis
gondolkodast képvisel,
csapatmunkaban
kdzremkodé, segitd.

Onalléan tudja, hogy
milyen intézkedéseket
kell alkalmaznia
vészhelyzet esetén.

Képes a szaunaprogram
alatt kontrollalni testét,
hogy az allapota mindig
kielégité legyen.

Ismeri a sajat és szakmai
hatarait a vendégek
szamara is biztonsagos és
élvezhetd szolgaltatas
nyujtasahoz.

Személyes egészségi
dllapotat, fizikai és
mentalis terhelhet6ségét
a szakmai tevékenységek
soran szem el6tt tartja.

Onalléan mérlegel és
dont.

~

Képes a flrdékre
vonatkozd
jogszabdlyokat, wellness
vilagok szolgdltatasait a
gyakorlatban alkalmazni.

Ismeri a flird6kre
vonatkozo jogszabalyokat
Ismeri a firddk és
wellness vildgok
szolgaltatasait és annak
tartalmi elemeit.

A furdékre vonatkozd
szabalyok betartatdsaban
szabdlykovetd.

Onalléan tudja alkalmazni
az el@irt szabalyokat.

Kilonb6zé
temperamentumu
emberekkel képes
kapcsdlatot teremteni, és
ezekhez mérten képes
valtoztatni a
viselkedésén.

Ismeri milyen
kommunikdcids
moddszerekkel sziikséges
a vendégeket a szakmai
etikdnak megfeleléen
iranyitani.

Minden esetben térekszik
az udvarias
kommunikacidra.

Onalléan képes
kilonboz6
temperamentumu
emberekkel
kommunikalni.

Képes onalléan a
szaunaprogramok
szakszer( Osszeallitasara
az ahhoz sziikséges
anyagszikségletek
Osszeirasara,
beszerzésére.

Ismeri a
szaunaprogramokhoz
szlkséges eszkozok
helyes hasznalatat a
megfelel6 héérzet
eléréséhez és ezzel az
intenziv stresszoldast
biztositani a vendégek
szamara.

Magas szinvonalon
torekszik a munkaltatéja
altal megfogalmazott
szolgaltatasi igények
figyelembevételére
munkaja soran.

Onalldan és szakszer(en
le tudja vezetni a
szaunaprogramokat.

Feln6ttképz6 megnevezése:
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Tudatosan és
szakszerten valaszt
anyagokat és eszkdzoket
a jo kozérzetet biztosito
szolgaltatas
megvaldsitasdhoz.

Tudja, hogy milyen
illdolajokat és
alapanyagokat hasznalhat
a kivant eredmény
eléréséhez.

Nyitott az uj alapanyagok

és eszk6zok hasznalatara.

Felel§sségteljesen és
onalléan valaszt
megfelel6 minGségl
alapanyagokat. Kreativan
és motivaltan keresi sajat
fejlédéséhez az
ujdonsagokat.

Fizikalisan képes egy
szauna- és gézprogramot
onalléan megtartani.

Ismeri a szauna és
gbzprogramok
megtartasahoz sziikséges
alléképességi szintet.
Ismeri az all6képesség
megtartasahoz és
fejlesztéséhez sziikséges
modszereket.

Az alloképességét a
szaunaprogramok
megtartasahoz sziikséges
szinten tartja.

FelelGsségteljesen
mozgdasban gazdag életet
folytat és odafigyel az
étkezésre is.

Képes ventilacids
eszkozeivel és tanult
mozdulataival a szauna
klimajat tudatosan
valtoztatni.

Ismeri az alapveté
ventildcids eszkozoket és
azok technikai elemeit és
hatasait. A szaunak
méretéhez tudja igazitani
a parasitds modszerét,
mértékét.

Az alkalmazott eljarasok
soran minden esetben
szem el6tt tartja a
vendégek tlré- és
alléképességét. Magas
szinvonalon tudja
alkalmazni a tanult
klimateremtés és
kommunikacios
mddszereket.

FelelGsségteljesen tud a
magas hével, paraval
banni.

4. A képzésbe vald bekapcsolédas és részvétel feltételei:

a) A képzés megkezdésének feltételei:

Iskolai el6képzettség:

e alapfoku iskolai végzettség

Szakmai elGképzettség: -

Egészségligyi alkalmassagi kovetelmény: foglalkozas-egészségligyi alkalmassagi vizsgalat

b) Felmentések

A képzést megel6z6en a jelentkezd felmentést kérhet a képzés egyes részeinek teljesitése vagy
Oralatogatas aldl az aldbbiak szerint.

o ElGzetes tudasmérés keretében gyakorlati és szébeli vagy irasbeli felmérést végez az
oktatd, amely sordn meggy6z6dik a résztvevé tuddsszintjérél és ennek alapjan a
kovetelmények teljesitése esetén a tananyagegység elsajatitasara irdnyuld képzési
rész alol felmenti. Az el6zetes tudasmérés eredményét jegyzékényvben rogzitjuk.

o El6zetesen megszerzett tudas beszamitasa: Felmentést kaphat a kontaktordk

|dtogatasa aldl

(ideértve a

zart

rendszer(i tavoktatasi

képzésmenedzsment

rendszeren keresztil megvalosuld kontaktérak teljesitését is), aki a képzésbe

beszamithatd
kérdésében a

tanulmanyait
felnéttképzé

dokumentumokkal
a dokumentumokkal

igazolja.

A beszamithatdsag
igazolt tanulmanyok

kompetencidinak és a jelen képzés kompetencidinak 6sszevetésével egyedi elbiralds
alapjan dont.

Feln6ttképz6 megnevezése:
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5. Osszes képzési id6 40 ora.
6. A tananyag egységei, azok célja, tartalma

A képzés egy tananyagegységgel rendelkezik (40 6ra). A tananyagegység elnevezése: ,Szaunamester
tevékenység elmélete és gyakorlata” A tananyagegység célja, hogy a képzésben résztvevs személy a
szaundkhoz, g6zflrdékhoz kapcsol6dd veszélyes koziizemi teriileteken, azaz szaunarészlegekben,
szaunaegységekben felligyeletet tudjon biztositani. Képes legyen eredményesen segiteni a
kornyezetiikben lev6 szaunazdkat az egészséges és higiénikus szaundzasi szokasok kialakitasaban és a
szaunakultura megismertetésében. Elméleti és gyakorlati szaktuddsdval a szaundkban és
gézfird6kben programok levezetésére is képes legyen. A tananyagegység tartalma a 3. pontban
rogzitett kompetencidk.

Egy tandra hossza 45 perc.

Munkaforma: személyes megjelenést igénylé kontaktéra
Képzési modszerek: el6adas, magyarazat, tanbeszélgetés, szemléltetés, kooperativ oktatasi médszer,
esetjaték, onallo tanulds, frontdlis munka, egyéni munka, csoportmunka

6. Maximalis csoportszam: 40 f6
7. A képzésben résztvevé teljesitményét értékel rendszer leirasa

A képzés soran folyamatos. kdzbensd értékelés térténik a képzésben résztvevs felé. A képzés
megvaldsitdsa sordn a képzésben részvevé személy a fejl6désének tamogatdsa érdekében
folyamatos visszajelzést kap a hidnyossagairdl és ersségeirél, tanuldsi igényeirél.

A képzés végén zdromérést tartunk, amely sordn felmérjiik, hogy a képzést befe}ez(j résztvevé
felkésziilt-e a képesité vizsgdra. A zadrdmérés projektfeladatbdl &ll, amely elméleti és gyakorlati
részb6l all. Az elméleti mérés sordn a résztvev6k szakmai beszélgetést folytatnak az elméleti
tanagyagbol. A gyakorlati rész soran a résztvevd egy 15 perces zenés feldntést mutat be a szaunaban.
A zérémérés akkor sikeres, ha azt a résztvevd az elméleti és a gyakorlati részt legaldbb 80-80%-0s
eredménnyel teljesiti.

A z3rdmérés sikertelensége esetén a résztvevd a mérést megismételheti elére meghatarozott
idépdntban.

8. A képzésrél, a képzés egyes tananyagegységeinek elvégzésérél sz6l6 igazolas kiadasanak
feltételei

A képzésr6l, a képzés egyes tananyagegységeinek elvégzésérél sz6l6 igazolds kiadasanak feltétele,
hogy a résztvevé hidnyzdsa a 4 kontaktérdt nem haladja meg, illetve a 7. pontban emlitett zaromérés
sikeres. 4 6rat meghaladd hidnyzds egy masik képzés soran bepétolhatd.

Feln6ttképz6 megnevezése: SpaDium Oktatd és Szolgéltatd Kft.
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9. A képzési program végrehajtasahoz sziikséges személyi és targyi feltételek, valamint a képzéshez
kapcsolodé egyéb specidlis feltételek és ezek biztositasanak médja

A képzés megvaldsitdsdhoz sziikséges tdrgyi feltételek:

e legaldbb egy 80-95 °C-ra felf(ithet§, legaldbb 15 személyes szauna
e zuhanyzé

® szaunazaszlo

e legyezé (legaldbb 40 cm-es papir és/ vagy vaszon)

e ventildlo torélkéz6

e illoolajok

e szaunadézsa

e szaunakanal

e asztalok, székek

A képzés megvaldsitdsahoz sziikséges targyi feltételeket a képz& hasznalati/bérleti szerz6déssel,
illetve sajat tulajdonu eszkozeivel biztositja.

A képzés megvaldsitdsdhoz sziikséges személyi feltételek:

e A szakmai képzésben résztvevé oktatd rendelkezik legaldbb 3 éves szaunamesteri
gyakorlattal és szaunamester tanusitvannyal vagy szaunamester szakképesitéssel.

A képzés megvaldsitdsahoz sziikséges személyi feltételeket a képz6 munka-/megbizasi szerz6déssel
vagy mas jogalannyal kotott szerz6déssel biztositja.

A mellékelt irasbeli szakért6i vélemény alapjan a képzési program elézetes mindsitése
megtortént.

Mindsités helye: 4337 Jarmi, Dézsa Gyorgy utca 37.
Mindsités idépontja: 2024.03.18.
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Torok Norbert
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A képzési program felnéttképzési szakért6 altal tortené el6zetes mingsitése
AZ ELOZETES MINOSITEST VEGZO SZAKERTO SZAKVELEMENYE

SpaDium Oktaté és Szolgaltaté Kft.

Intézmeény neve, felnéttképzési engedélyszama: £/2020/000120

Szaunamester

Képzés megnevezése, programkévetelmény szama: 10882008

Szakképzés, azon beliil: szakképesitésre felkészits

Kepzes jellege cél szerint (a megfeleld alahuzando) szakmai képzés

Elézetes mindsitést végzé szakértd neve, szakértéi Tordk Norbert

nyilvantartasi szama FSZ/2020/000388

A képzési programnak meg kell felelnie a felnéttképzésrél sz616 2013. évi LXXVIL. térvény Teliesiil?

vonatkozé elGirasainak )

12. § (1) A képzési programnak tartalmaznia kell: ;

a) a képzés megnevezését -

b) a képzés soran megszerezhetd kompetenciat, igen

c) a képzésbe valé bekapcsolodas és részvétel feltételeit, a képzés céljat és célcsoportjat, igen

d) a tervezett képzési idét, igen

e) --- ---

f) a képzés tananyagegységeit, azok céljat, tartalmat, a tananyagegységekhez oraszamot és a

tananyagegység megvalésitdsa soran alkalmazott képzési moédszereket és munkaformakat, valamint a igen

kontaktoratol eltér6 munkaforma alkalmazasa esetén, ha az a képzés oraszamaba beszamithaté, a

beszamithat6 6raszamot is,

g) — a zart rendszer( elektronikus tavoktatas kivételével — a maximalis csoportlétszamot, igen

h) a képzésben részt vevé teljesitményét értékeld rendszernek leirasat, igen

i) a képzesrdl, a képzés egyes tananyagegységeinek elvégzésérdl szolo igazolas kiadasanak feltételeit, igen

J) a kepzési program végrehajtasahoz szilkséges szemelyi és targyi feltételeket, valamint a képzéshez igen

kapcsolodd egyéb specidlis feltételeket és ezek biztositasanak modijat.

A képzési programnak meg kell felelnie a szakképzésrél sz6l6 2019. évi LXXX. térvény Teliesii
et eljesiil?

vonatkozé elGirasainak

13. § [A programkévetelmény és a szakmai képzés képzési programja] ~

(1) A szakmai képzéshez kapcsolodéan megszerezhetd szakképesités kimene@i kbvetelményeit igen

programkévetelmenyben kell meghatarozni. A szakmai képzés az Fktv. szerinti képzési program alapjan

folyik.

(2) A programkdvetelmény és a szakmai képzés képzési programja nem sértheti mas személy szabadalmi

vagy szerzi jogat és szakmai tartalma nem lehet azonos a szakmajegyzékben szerepl6 szakma képzési és igen

kimeneti kévetelményekben meghatarozott tartalmaval.

A képzési programnak eleget kell tenni a szakképzésrél sz6l6 toérvény végrehajtasarél | Teljesiil?
s2616 12/2020. (ll. 7.) Korm. rendelet vonatkoz6 el6irasainak

20. § (1) A szakmai képzés képzési programjat az Fktv. 12. §-a szerint kell elkésziteni. igen

20. § (2 A szakmai képzés keépzési programjat a szakképzé intézmény, illetve a felnéttképzé a

programkévetelményhez igazoddan dolgozza ki, ... s

A kepzesi programnak eleget kell tenni a feln6ttképzésrél sz6l6 térvény végrehajtasardl | Teljesiil?
$2016 11/2020. (Il. 7.) Korm. rendelet vonatkoz6 eléirasainak

18. § (2) A felnéttkepzési szakért6 a képzési program elézetes mindsitése soran vizsgalja, hogy
a) a kepzési program tartalma megfelel-e az Fktv.-nek és szakmai oktatas vagy szakmai képzés esetén a | igen, a fentiek
szakképzesrél sz0l6 térvénynek és a szakképzésrél sz6l6 térvény végrehajtasardl sz6ld | szerint

kormanyrendeletnek, és

b) a képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és médon, valamint a képzéssel érintett

Sins : igen
célcsoport szamara megszerezheték-e a képzési programban megjel6lt kompetenciak, 9

c)— tébb oldalb6l allo képzési program esetén — a képzési program minden oldala folyamatos
oldalszamozéassal van ellatva

igen

A fentiek alapjan a képzési program tartalmi szempontbél, tovabba a jogszabalyi elGirasoknak megfelel.

Jarmi, 2024.03.18. @"/ y
........... (13X J c‘///%

Térék Norbért”
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